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Le mandorle, semi del mandorlo (Prunus dulcis), sono semi oleosi 
ricchi di vitamine e minerali. Costituite per il 50% da grassi monoin-
saturi e polinsaturi, le mandorle sono una preziosa fonte di ener-
gia e hanno un potere calorico elevato (circa 600 calorie per 100 
grammi) Le mandorle sono una preziosa riserva di vitamina E e di 
sali minerali, soprattutto di magnesio, ferro e calcio. Tra i semi ole-
osi sono quelli che vantano il più alto contenuto di fibre (12%); inol-
tre grazie all’alta percentuale di grassi “buoni”, le mandorle sono 
tra gli alimenti anti-colesterolo più importanti perchè abbassano il 
livello di colesterolo nel sangue, contribuendo alla salute di arterie 
e cuore.

Ingredienti: Mandorle sgusciate, zucchero, zucchero invertito, ac-
qua.

Origine: ITALIA, SPAGNA, CALIFORNIA

0,002 g

VALORI NUTRIZIONALI/NUTRITIONAL INFORMATION
100g di Prodotto

Energia/Energy kJ / 469 kcal

17,9 g

2,0  g

65,8 g

62,5 g

2,5 g

10,0 g

Grassi/Fat

di cui Acidi Grassi Saturi/
of which: saturates

Carboidrati/Carbohydrates

di cui Zuccheri/
of which: sugar

Fibre/Fibers

Proteine/Proteins

Sale/Salt 0.01 g

MANDORLE PRALINATE

05874 150 g STABILO PACK 8 000 337 05874 5 32 96 CT (2 Epal 8 X 6)

06010 1000 g CUSCINO 8 000 337 06010 6 12 48 ct (2 Epal 8 X 3)

06012 1000 g RETE 8 000 337 06012 0 12 48 ct (2 Epal 8 X 3)

06030 500 g BUSTA 8 000 337 06030 4 24 48 ct (2 Epal 8 x 3)

06032 500 g RETE 8 000 337 06032 8 24 48 ct (2 Epal 8 x 3)
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